
 SOP KONSELING GIZI  
 
 
 
 

 

SOP 

No.Dokumen  : SOP/200/C/1/2022 

No. Revisi :  

TanggalTerbit : 1 Januari 2022           

Halaman : 1/3 

UOBF KESEHATAN 

PUSKESMAS 

PASREPAN 

KABUPATEN 

PASURUAN 

 

dr Wahyu Widya Asmara  

NIP. 19770310 200501 1 011 

 

1. Pengertian  Adalah suatu prosedur pemberian informasi gizi yang sesuai dengan 

kondisi pasien 

2. Tujuan Memberi pelayanan gizi kepada pasien di poli gizi untuk ,encapai pola 

makan yang sesuai dengan kebutuhan pasien 

3. Kebijakan 1. Surat Keputusan Kepala Puskesmas Pasrepan 

Nomor: 440/110/424.072.09/2022 tentang Visi, Misi, Tujuan dan 

Tata Nilai Puskesmas 

2. Surat Keputusan Kepala Puskesmas Pasrepan 

Nomor: 440/1685/424.072.09/2022 tentang Jenis-jenis Pelayanan                

yang disediakan 

4. Referensi 1. Pedoman pelayanan gizi puskesmas Kementrian Kesehatan RI 

tahun 2014 

5. Alat dan bahan  1. APD 

2. ATK dan buku regester 

3. Timbangan injak dan bayi 

4. Alat ukur tinggi badan 

5. Pita LILA 

6. Leaflet diet 

6. Prosedur 

 

 

 

 

 

 

1. Pasien dipanggil 

2. Mencocokkan identitas pasien dengan rekam medis pasien 

3. Melakukan pemeriksaan antropometri dan anamnesa gizi 

4. Jika diperlukan pasien dirujuk ke laboratorium/ruang pelayanan 

kesehatan lain 

5. Melakukan KIE/konseling gizi sesuai dengan hasil penilaian 

status gizi pasien 



 

 

6. Dirujuk ke FKTL/RS bila diperlukan 

 
 

7. Diagram Alir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Unit Terkait 

1. Poli Umum, 

2. Laboratorium,  

3. KIA 

4. Poli MTBS 

9. Dokumen terkait 

1. Formulir Rujukan internal 

2. Formulir Rujukan Laboratorium 

3. Rekam medis Pasien 

4. Formulir Register Gizi 

 

Petugas mencocokkan data pasien dengan rekam medis 

Petugas menimbang berat badan dan tinggi badan jika 

belum ada di rekam medis pasien 

Petugas menentukan status gizi pasien 

Petugas merujuk ke laboratorium jika belum dilakukan 

pemeriksaan laboratorium 

Petugas melakukan KIE sesuai dengan status gizi pasien 

dan riwayat penyakit pasien 

Petugas merujuk ke poli lain bila diperlukan 

Pasien pulang 

Petugas memanggil pasien 

 



10. Rekam Hitori 

Perubahan 

 

No. Yang diubah Isi Perubahan Tanggal Mulai 
Diberlakukan 

    

    

 


